У  Р  О  К      З  Д  О  Р  О  В’  Я
 
„ З Д О Р О В І        Д І Т И  -  З Д О Р О В А      Н А Ц І Я ”
 
 МЕТА: визначити поняття „здоров’я”, „здоровий спосіб життя”; фактори, що впливають на здоров’я; актуалізувати відчуття важливості, складності здоров’я та необхідності дбайливого і відповідального ставлення до нього; визначити, що власна поведінка і спосіб життя є найважливішим фактором, який впливає на здоров’я людини.
 
Учитель.    Привіт!
         Ти – молодий, завзятий та кмітливий.
         Ти сповнений сил та енергії.
         Ти маєш багато мрій, бажань, задумів і планів на майбутнє.
Щодня ти пізнаєш життя, відкриваєш для себе світ
і розкриваєш світу себе.
Ти хочеш усе осягнути, все зрозуміти і бути зрозумілим.
Ти прагнеш усе спробувати, випробувати себе і свої сили,
ствердитись, як людина й особистість, усього досягти.
Ти рухаєшся вперед, наближаючи власне майбутнє.
Ти мрієш про успіх, кохання й щастя, бо ти – молодий.
Усе життя для тебе – попереду.
Уже сьогодні ти тримаєш у власних руках своє майбутнє.
І лише ти сам відповідальний за нього.
Вже від тебе – сьогоднішнього
і від твоїх сьогоднішніх рішень залежить,
яким  будеш ти – завтрашній  і ти – майбутній.
 
Із кожним роком усе більше свідомої прогресивної молоді, яка бере відповідальність за себе та своє життя, орієнтується на здоровий спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження та зміцнення власного здоров’я. Адже саме здоров’я є тим чарівним ключем, який відкриває нові можливості чогось прагнути і досягати, омріювати і здійснювати, реалізовувати та розвивати себе, встановлювати орієнтири майбуття... 
Ти прагнеш насолоджуватися життя, крокувати в ногу із часом, не відставати від моди. Мода...
Мода – це більше, ніж музика, зачіска та сучасний „прикид”. Мода – це стиль, це спосіб життя. Ти – людина нового тисячоліття. Нове сьогодення несе нову моду. Хирляві зелено шкірі створіння, випускаючі клуби диму й пари перегару,- неактуальний еталон краси для молоді нового часу, нового тисячоліття. Сучасна мода одна – здоров’я! Бути здоровим – модно, стильно, красиво, класно!!! По-справжньому сучасний еталон краси – здорова людина, яка обирає здоровий спосіб життя.
 
* Що ж таке здоров’я?
Існує багато визначень поняття „здоров’я”.
„Здоров’я – це нічого, але все без здоров’я – ніщо”. Такий афоризм дійшов до нас ще з давніх часів, і він не потребує коментарів.
А ось класичне визначення цього поняття:
„Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб або фізичних вад” (визначення Всесвітньої Організації Охорони Здоров’я).
 
* Вправа „Колесо життя – ключ до гармонії”
 
Білл Райн – професор школи соціальної роботи Мак Гілл університету (Канада) – пропонує концепцію поняття „здоров’я”, в основу якої покладено світогляд перших поселенців Канади, які сприймали життя, як колесо. Відповідно до нього, все в житті має бути в гармонії:
  
                            КОЛЕСО   ЖИТТТЯ 
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Якщо хочете дізнатись, наскільки ви гармонійна особистість, пропоную утворити своє „колесо життя”. Для цього дане вам коло поділене на 8 секторів, кожна „спиця” – на 10 відрізків. Оцініть за 10-бальною шкалою, наскільки ви задоволені своїм життям у кожній з цих сфер, позначте точками свої оцінки, а потім з’єднайте між собою.
 
        духовна (неактивний-активний);
        інтелектуальна (самовдоволений – допитливий);
        емоційна (нестійкий – стійкий);
        фізична (нездоровий – здоровий);
        соціальна (самотній – не самотній);
        професійна (незадоволений – задоволений);
        екологічна (не бережливий – бережливий);
        психологічна (не адаптивний – адаптивний).
 
* Чи утворилось коло?
* В якому з аспектів життя ви найбільше здорові?
* Які сфери вашої життєдіяльності необхідно удосконалити?
* Яким чином ви можете це зробити?
Що більше намальована вами фігура нагадує коло, то гармонічнішим є ваше життя.
 
*  Хто така здорова людина?
 
Здорова людина – це така людина, яка життєрадісно й охоче виконує обов’язки, які покладає на неї життя, та повністю реалізує свої фізичні й розумові здібності.
 
 
*  Від чого залежить наше здоров’я?
* Чи залежить воно від нас?
 
Фактори, що впливають на формування здоров’я:
 
спадковість – 20%;
рівень медицини – 10%;
екологія – 20%;
спосіб життя – 50%.
 
Спосіб життя – це той чинник здоров’я, який майже цілком залежить від нашої поведінки. Так що половина здоров’я залежить від тебе, тому своє здоров’я можна покращувати або псувати.
 
* Що таке здоровий спосіб життя?
 
Це такий спосіб, який забезпечує і покращує наше здоров’я.
 
Основні складові здорового способу життя:
 
-                          фізкультура – це і біг, і ранкова зарядка, і різноманітні види спорту, і аеробіка, і фітнес, і туризм, і ...;
-                          здорове харчування;
-                          особиста гігієна; режим навчання та відпочинку;
-                          загартування;
-                          відсутність шкідливих звичок.
 
* З чого починати і про що пам’ятати?
 
Фізкультура:
-   відвідувати уроки фізкультури; недарма це слово походить від двох слів „фізична” і „культура”; якщо людина вважає себе культурною, то вона буде підтримувати свою фізичну форму:
-  робити ранкову зарядку – це дає бадьорість на остаток пробудження;
-  кожен день знаходити 20-30 хвилин на активний рух (ходьба, біг);
-  у вихідні кілька годин присвятити спортивним іграм на свіжому повітрі, туристичним походам тощо.
 
Здорове харчування:
-   це коли 2-3 рази на добу ти вживаєш гарячі страви,
    а щодня – фрукти та овочі.
 
Режим навчання та відпочинку:
-  через 45 хвилин навчання робити 10-хвилинні перерви та переключатися з одного виду діяльності на інший;
-  спати не менше 8 годин на добу;
-  володіти основами релаксації (розслаблення) та аутотренінгу.
 
Загартування:
-  починати з умивання холодною водою;
-  влітку на природі ходити босоніж;
-  приймати контрастний душ та обливатися холодною водою;
-  спати з відчиненою кватиркою цілий рік;
-  не забувати, що загартування дають також баня та сауна;
-  бігати за будь-якої погоди легко одягненим.
 
Щоб зберегти своє здоров’я на довгі роки, треба викреслити зі свого життя такі шкідливі звички:
-  тютюнопаління;
-  надмірний перегляд телепередач; ігри на комп’ютері;
-  переїдання;
-  вживання алкоголю;
-  вживання наркотичних речовин.
 
 
ВИСНОВКИ, ПОБАЖАННЯ
 

Урок здоров’я

«Будуємо будинок свого здоров'я»
 
Мета: формування ціннісного відношення школярів до свого здоров'я.

Завдання: актуалізувати поняття «здоров'я»; сформувати позитивне відношення до свого здоров'я; розвивати навички моделювання життєвої перспективи з позицій ціннісного відношення до здоров'я; створити умови для розвитку комунікативних умінь учнів в процесі групової роботи.

Хід заходу
Існує декілька трактувань розуміння здоров'я:

· здоров'я – це відсутність захворювань;

· здоров'я - уміння людини усвідомлювати свої потреби і задовольняти їх.

А який сенс в поняття «здоров'я» вкладаєте ви?

/Відповіді учнів/
Спасибі за цікаві визначення, відчувається, що проблема здоров'я знаходиться в полі вашої уваги. Всесвітня організація охорони здоров'я ще в 1946 році в своєму Статуті записала, що «Здоров'я слід розуміти як стан повного фізичного, душевного і соціального благополуччя, а не лише як відсутність хвороб або фізичних дефектів». Отже, ми починаємо наш діалог.

Уявимо собі красивий і добротний будинок. Все в нім гаразд, і побудований він на століття. Якщо мислити образно, то наше здоров'я можна представити у вигляді будинку, який зараз поступово будує кожна людина. Яким він буде – кривим та занедбаним або на заздрість оточуючим міцним і довговічним?

Давайте спробуємо побудувати будинок нашого здоров'я разом. Почнемо з підготовки місця під будівництво.

Етап 1. Чи варто будувати?
Дебати. Вчитель переймає на себе роль противника такого будівництва, чим провокує дітей довести зворотне.

	Якщо людина народилася хворобливою, то тут вже нічого не поробиш.
	А як же Ярослав Мудрий: у ранньому дитинстві він був кволим і хворобливим, що не перешкодило йому після роботи над собою стати сильним і шанованим князем.

	Через погану екологію багато хворобливих людей.
	Не зважаючи на це, одні люди живуть набагато довше за інших.

	У мене сусідському хлопчикові 2 роки, а він вже в окулярах. Коли ж він встиг розгубити зір?
	Багато хвороб закладено в генах. Крім того, не всі мами, що чекають дитину, розуміють, що добре для неї, а що погано.

	Багато хто говорить про здорове харчування, але ж багато людей живуть бідно і їдять те, що є.
	Здорова їжа зовсім не дорожча, ніж звична для багатьох. Просто в ній більше овочів, фруктів, молока. А м'ясо шкідливе!

	Всі довкола твердять. Що треба багато рухатися, це корисно. Але ж скільки уроків!
	У нас в школі багато спортсменів. І вони – не самі гірші учні. Можна знайти час, якщо поставити мету.


 
Етап 2. Закладемо фундамент
Отже, ми підготували місце і починаємо закладати фундамент. Але, перш ніж вирішити, який матеріал складатиме його, давайте перерахуємо, що ж впливає на здоров'я людини?

 

Відповіді учнів:
· Спадковість

· Спосіб життя

· Довкілля

· Якість медичних послуг

Що ж з перерахованого складає фундамент здоров'я? Дійсно, це – спадковість.

Статистика свідчить, що довголіття дідуся і бабусі (не менше 85 одного з них і не менше 80 іншого) підвищує шанси внуків на термін життя, що перевищує середньостатистичний. Раптова смерть одного з цих прародителів у віці до 50 років від судинних або онкологічних захворювань говорить про необхідність профілактики цих захворювань у нащадків.

Корисно поцікавитися і здоров'ям родичів старшого покоління, оскільки схильність до багатьох захворювань передається у спадок. Наприклад, гіпертонія, діабет, рак.

Інший приклад: медики вважають алкоголізм хворобою, попереджаючи, що схильність до зловживання спиртними може успадковуватися. Що це означає? Людина швидше втягується в пияцтво і спивається. Це обумовлено особливостями біохімічних процесів в її організмі. Проте схильність і зумовленість - поняття різні. Реалізація генетичної програми залежить від цілого комплексу умов. У даному випадку вона корегується відповідним чином життя.

/На дошці закладаємо фундамент будинку нашого здоров'я (спадковість)/
Етап 3. Продовжимо будівництво
Як ви думаєте, що з перерахованого раніше стане головним будівельним матеріалом? /Спосіб життя/
Що у вашому розумінні є здоровий спосіб життя?

Американські медики розробили тест «Чи доживете ви до 70?», який дає можливість оцінити чинники ризику різних видів способу життя людини. Вчені зібрали великий фактичний матеріал і зробили висновки відносно впливу деяких особливостей способу життя людини на його довголіття. Виявилось, що фізична праця, на відміну від розумової, додає декілька років життя. Спорт також збільшує її тривалість. Встановлено, що особи, які займаються спортом 5 раз на тиждень, живуть на 4 роки довше, ніж ті, хто ігнорує фізичні навантаження або звертається до спорту лише епізодично.

Тривалий сон (понад 10 годин на добу) негативно впливає на тривалість життя, скорочуючи його на 4 роки в порівнянні з 7-8-годинним сном, що пояснюється зниженням рухової активності, а значить, і погіршенням кровообігу. Доведено, що агресивні люди спалахами гніву вкорочують свій вік, тоді як спокійні – подовжують його завдяки власній врівноваженості. Різниця в тривалості життя цих двох категорій осіб складає шість років. На тривалість життя негативно впливають шкідливі звички: куріння, вживання наркотиків, алкоголю, позитивно впливає освіта: середня подовжує його на рік, вища – на два. Освіта розвиває інтелект і культуру, які впливають на всю організацію життя людини.

Дуже боляче по здоров'ю «б'ють» стреси, пов'язані із страхами, невпевненістю, образами, грубістю оточуючих.

Правильне харчування – перший крок до здоров'я.

Зараз вам пропонується побувати в ролі дієтологів. Останніми роками ця професія стає модною і високооплачуваною.

Спробуйте розподілити різні продукти харчування на 2 групи:

ü продукти, які необхідно включати в раціон з обережністю

ü продукти, присутність яких має бути обов'язковою.

Таким чином, харчовий раціон повинен відповідати енергетичній потребі організму, містити достатню кількість харчових речовин з визначеним - збалансованим - співвідношенням між ними.

/Прикріплюємо до «фундаменту» чотири «блоки» (спосіб життя), які складуть «стіни» нашого будинку здоров'я/
Етап 4. Ми дісталися мети
А тепер поговоримо про вплив довкілля на здоров'я людини.

Вчені відзначають, що небезпечними забрудниками повітря в приміщеннях є ДС плити, з яких зазвичай робляться меблі. Їх виготовляють з подрібненої деревини і склеюючих сумішей. Як з’єднуючий матеріал широко застосовуються піно- або амінопласти, які виділяють формальдегід, – речовину, що викликає алергію. З часом потрапляння формальдегіду в атмосферу зменшується, тому старі меблі є більш екологічними. Небезпечні також продукти неповного і повного згорання, випару рідких миючих речовин, клеїв, освіжувачів, тютюновий дим.

Не менш небезпечне електромагнітне випромінювання. У приміщенні такі хвилі випромінюють телевізори, комп'ютери, СВЧ – печі, стільникові телефони. При покупці перевагу віддавайте приладам з низькою потужністю і рідкокристалічними дисплеями. Чинниками ризику є і гучні звуки, що руйнують нервову систему, можуть привести до порушення сну.

Екологія будинку - це і правильний підбір рослин, і дизайн, і стосунки, які складаються між людьми, це і думки і душевний стан кожної людини.

А тепер вийдемо за межі вашого будинку. З якими чинниками ризику може зіткнутися тут людина?

Відповіді учнів:
ü Забруднення повітря, водоймищ.

ü Засміченість території.

ü Забруднення ґрунту.

ü Зменшення площ зелених насаджень.

ü Стихійні автостоянки.

ü Шум.

ü Радіонукліди.

Автомобілі стали головними забрудниками довкілля в містах. У вихлопних газах містяться чадний і вуглекислий газ, двоокис азоту, агресивні окислювачі, важкі метали. Повітряний простір забруднюють ТЕС, що працюють на вугіллі, яке часто містить багато сірки і є причиною кислотних дощів. Розчинена в крапельках атмосферної вологи сірчана кислота потрапляє в дихальні шляхи і викликає різні порушення в їх діяльності. Так, в Лондоні в 1952 році від «чорного туману» (краплі кислотного дощу + зваженого пилу) захворіли десятки тисяч чоловік, 4000 померли.

Таким чином, дахом нашого «будинку» буде довкілля, що символізує захищеність людини в разі розумного відношення до нього.

/Прикріплюємо «дах» (довкілля)/
Не у нашій з вами компетенції обговорювати сьогодні якість медичних послуг як компонент здоров'я. Зараз ми нічого не можемо змінити, хоча в цій сфері далеко не все гаразд. У нашому символічному будинку хороше медичне обслуговування ми позначимо вікнами, тому що вони відкривають людині можливість побачити нові підходи до лікування хвороб і підтримки організму у нормальному стані на довгі роки.

/Прикріплюємо «вікна» (медичне обслуговування)/
Отже, ми завершили наш діалог, побудували «будинок здоров'я». Хай він буде міцним, надійним і довговічним. Запорука того – той досвід, який ви сьогодні отримали.

План-конспект уроку "Формування звичок здорового способу життя"

Корисні та шкідливі звички та їх вплив на здоров’я, згубна дія куріння, уживання алкоголю, наркотичних речовин, знання про права дитини

Мета. Продовжувати формувати в учнів уявлення про корисні та шкідливі звички та їх вплив на здоров’я, про згубну дію на дитячий організм куріння, уживання алкоголю, наркотичних речовин, поглиблювати знання учнів про права дитини.

Розвивати вміння відстоювати власні переконання, оцінювати свої вчинки та приймати рішення відповідно до ситуації, формувати позитивну мотивацію на здоровий спосіб життя.

Виховувати почуття відповідальності за власну поведінку.

Обладнання: тексти Конституції України, Конвенції прав дитини, сигнальні картки, предметні малюнки, висловлювання про здоров’я, повітряна кулька, маркери, папір великого формату, плакати з написами "згоден", "не згоден".

Тип уроку: засвоєння нових знань.




Очікувані результати. Після цього уроку учні зможуть: пояснювати поняття "корисні" та "шкідливі" звички; усвідомлювати згубну дію на дитячий організм куріння, алкоголю та наркотиків; оцінювати свої вчинки та приймати рішення; обґрунтовувати поняття "здоровий спосіб життя"; працювати з інтерактивними вправами; взаємодіяти у групах, парах; набувати навичок самооцінювання та взаємооцінювання.

Психоформула. Який у вас настрій? Передайте виразом обличчя. Усміхніться до мене, поділіться гарним настроєм із товаришем. З виразу обличчя я бачу, що все гаразд і загальний ваш настрій можна показати так: (обличчя людини, яка має хороший настрій).

Привітання
Треба всім нам привітатись:
— Добрий день!
Дружно весело сказати:
— Добрий день!
Вліво-вправо повернемось,
Туди-сюди усміхнемось:
— Добрий, добрий, добрий день!

Мотивація
Сьогодні в нас урок не звичайний, але я сподіваюсь, що він для вас буде цікавим. Ви на цьому уроці будете вчитись працювати колективно, у групах, парах. Використовуватимемо цікаві вправи. Тому познайомимося з правилами роботи у групах.

У кінці уроку кожний із вас оцінить свою роботу та роботу своїх товаришів, виставляючи від 0 до 3-х балів за кожним із критеріїв.

Критерії вивішуються на дошці та зачитуються. Пропоную учням оцінити свою роботу на уроці:

1. Я активно працював(ла) у групі -...

2. Я вносив(ла) удалі про позиції, які були враховані групою...

3. Я допомагав(ла) іншим учасникам, заохочував(ла) їх до роботи...

4. Я узагальнював(ла) думки інших і просував(ла) роботу групи вперед...

Інтерактивні вправи
Вправа "Ау".
За допомогою предметних малюнків об’єдную учнів у три робочі групи.

Давайте пригадаємо, які права дитини на здоров’я в сім’ї та суспільстві ви знаєте. Які основні документи захищають права дітей в Україні?

Вправа "Уявний мікрофон".
Держава дбає про ваше здоров’я. Якщо у вас спитати, що для вас найдорожче, ви відповісте:

життя та здоров’я.

Від здоров’я залежить і ваш настрій, і успіхи в навчанні. Змалечку батьки привчають вас бути ввічливими, добрими.

А яких корисних звичок ви набули за прожиті вами роки? Обговорення у групах.

Вправа "Карусель". Відповіді по колу.

Учитель. А зараз ми з вами пограємо у гру

"Корисно - шкідливо".
Учні картками сигналізують: зелена - корисно, червона - шкідливо.
· Вітання під час зустрічі...

· Брати до рота та гризти всілякі предмети - ручки, олівці...

· Допомагати слабшим, маленьким, хворим...

· Виконувати ранкову гімнастику...

· Смоктати палець...

· Доглядати за власним одягом, взуттям...

· Дотримуватись режиму дня...

· Гризти нігті...

· Колупатись у носі...

· Говорити неправду...

· Довго засиджуватись біля телевізора...

· Курити, пити...

Сьогодні на уроці ми будемо говорити про вплив куріння, алкоголю та наркотиків на здоров’я дітей. Ви визначили, що це шкідливі звички. Тому девізом нашого уроку буде: "Не пити, не курити, а здоровими жити" (зачитують усі хо ром).

Метою сьогоднішнього уроку є привернення вашої уваги до збереження власного здоров’я як найвищої цінності життя; виховання тактовності, уміння вислухати інших; уміння дискутувати, відстоювати свою позицію. Кожна людина є унікальною, неповторною й незвичайною особистістю, життя неповторне, воно дається один раз і в цьому його цінність.

Основним правом людини є право на життя. Це одне з найважливіших, найвагоміших прав, яке сприяє здійсненню всіх інших прав і свобод. Це право, яке не може відбиратись чи поновлюватись.

Англійський філософ Томас Пен уважав, що в людства є три вороги, які забирають більше життів і приносять більше лиха, ніж усі війни разом узяті. Це алкоголізм, тютюнокуріння та наркоманія.

Куріння, пристрасть до спиртного шкодять здоров’ю. Якщо алкоголь для дорослих у малих дозах не шкідливий, то для дітей це отрута. Бувають випадки, коли підлітки чи дорослі навмисне привчають дітей до сигарет, спиртного чи наркотиків, щоби потім використовувати їх як злодіїв, жебраків, шахраїв. Найдорожчий скарб у житті - це здоров’я. Не дарма в народі кажуть, що за гроші здоров’я не купиш. Діти, а що означає бути здоровим?

Вправа "Коло ідей"
Кожна група обговорює питання й по колу висловлює свої думки, ідеї.
Бути здоровим - значить бути веселим, життєрадісним, з надією зустрічати новий день, відчувати себе по-справжньому щасливим.

І вам, дорогі діти, сьогодні необхідно зробити правильний вибір, щоб жити цікаво, займатись фізкультурою, спортом. Уміти правильно організувати своє дозвілля, відмовитись від шкідливих звичок. Важливо зрозуміти, що серйозною проблемою учнів є шкідливі звички та їх негативний вплив на здоров’я.

Який саме вплив на здоров’я мають ці звички?

Учні отримали випереджальне завдання, надаємо їм слово.

Вправа "Уявний мікрофон"
1-й учень. Куріння - шкідлива звичка. Тютюновий дим містить понад 1200 шкідливих речовин, найсильнішою з яких є нікотин.

2-й учень. У людини, яка закурила вперше, виникає гостре отруєння: слинотеча, нудота, збліднення, прискорення пульсу, шум у вухах, посилене потовиділення, задишка, тремтіння рук і ніг.

3-й учень. У результаті систематичного куріння виникає подразнення слизової оболонки ротової порожнини, з`являються запалення дихальних шляхів, розлади пам`яті, погіршується зір. Курці частіше хворіють на рак легенів.

4-й учень. У людини, яка вживає спиртні напої, з дії постійно виходять мільйони клітин і капілярів - цілі частини мозкової тканини перестають існувати.

5-й учень. Алкоголь згубно впливає на здоров`я людини. Серед причин смертності алкоголізм на третьому місці.

6-й учень. Наркоманія - хворобливий потяг до вживання наркотиків. Інколи підліткам хочеться відчути себе дорослими. Цікавість, недостатність знань про шкідливість наркотиків, пустощі призводять до рабської залежності від наркотиків.

7-й учень. При цьому з`являються занепад сил, безсоння, утрата апетиту, схуднення. Шкіра стає жовтувато-сірою. Обличчя вкривається зморшками. Слабшають розумові здібності. Звужується коло інтересів, знижується працездатність, погіршується пам`ять, зникає почуття відповідальності. Наркоман починає обманювати, красти.

8-й учень. Наркоманія - важка хвороба, яка викликає серйозні зміни у здоров`ї, стає причиною інвалідності або смерті в молодому віці. Вік життя наркоманів у середньому на 20–25 років менший, ніж у нормальних людей.

Учитель. Чи можемо ми зробити висновок, що алкоголь, тютюн, наркотики – викрадачі людського життя? Чому?

Бліц-інтерв’ю. Чия відповідь найповніша? Чиї відповіді найаргументованіші?

Ми дійшли висновку, що найдорожчий скарб - це здоров’я. Воно як свічка, поки горить – теплота затишно. Вигорить свічка - зникне життя.

За гроші можна купити будинок, та не купиш затишок.

За гроші можна купити ліжко, та не купиш сон.

За гроші можна купити взуття, та не купиш рухливість ніг.

За гроші можна купити ліки, та не купиш здоров’я.

Народна мудрість каже: "Бережи одяг, доки новий, а здоров’я - доки молодий".

А чому, доки молодий? (Міркування дітей).

Учні у групах обирають спікера, той відповідає.

Вам змалечку треба працювати над собою, формувати характер, волю, набувати корисних звичок, мати активну життєву позицію. Треба вести здоровий спосіб життя. Гаслом нашого уроку є ось цей вислів, давайте скажемо його разом: "Дружно "Ні" всім шкідливим звичкам на землі!".

Фізкультхвилинка "Танок каченят"
Шановні учні, як ви гадаєте, чи треба вам набувати навичок упевненості, мати свою точку зору? Якщо так, то чому?

Бліц-опитування. Китайський філософ Лао-цзи сказав "Той, хто може подолати іншого, - сильний, той, хто може подолати себе, - могутній".

Тому ви повинні вчасно сказати "Ні" й уміти відстояти свою позицію.

Рольова гра
Розігруються ситуації. Представники від груп виступають.
Ситуація 1. Уяви собі, що тобі вперше в житті запропонували закурити. Запропонуйте варіанти відмови.

Ситуація 2. Оля прийшла на день народження до Галі. Галя запропонувала їй випити пів-келиха шампанського. Запропонуйте варіанти відмови.

Ситуація 3. Катя та Ірина подруги. Катя пробувала вживати наркотики й неодноразово переконувала Ірину також спробувати. Але Ірина відмовилась, тому що знала про небезпечні наслідки вживання наркотиків. Запропонуйте варіанти відмови.

Вправа "Мозковий штурм"
Назвати типові ознаки наркомана, алкоголіка, курця. (Учитель фіксує на дошці.)

Якщо ви зустрінете людину, яка має такі ознаки, вам приємно буде спілкуватись?

Творча робота
1-й групі швидко намалювати обличчя людини, яка веде здоровий спосіб життя;

2-й групі обличчя людини зі шкідливими звичками;

3-й групі: обличчя людини, в якої би була половина обличчя здорової людини, а інша половина – людини зі шкідливими звичками.

Починайте! Хто швидше справиться? Вивішуємо плакати. Аналізуємо.

Гра "Небезпечна кулька"
Запрошую учнів утворити коло.
На вас налетів вітер і приніс хмарку шкідливих речовин (куріння, алкоголь, наркотики).

Підкидаю кульку. Захищайтесь. Що ви відчували, коли кулька наближалась до вас?

Підбиття підсумків уроку
Вправа "Займи особисту позицію"
На протилежних стінах плакати:

"Згоден" - пробувати наркотики заборонено; алкогольні напої отруйні для організму; слід заборонити продаж тютюнових виробів.

"Не згоден" - пробувати наркотики дозволено всім; алкогольні напої слід уживати дорослим людям; продаж тютюнових виробів слід збільшити.

Учні вибирають власну позицію.
Прошу "проголосувати ногами", обґрунтувати позицію та виробити спільні аргументи на її захист.

Презентація випереджального домашнього завдання
Виконання частівок у групах.
Про життя своє шкільне
Ми вам заспіваємо.
Ми не куримо тютюн,
Наркотик не вживаємо.

З алкоголем ми не дружимо,
Любимо солоденьке:
Овочі та фрукти -
Дуже все смачненьке.

Щоб здоров’я берегти,
Ми усім бажаємо,
До здорового життя
Усіх закликаємо!

Отже, звернемось до нашого епіграфу уроку. Інформацію про шкідливі звички ви отримали? А який зробили вибір? Чи підходить він до якогось нашого вислову? Зачитуємо вислів усі разом:

Здоровому способу життя - "Так!". Шкідливим звичкам - "Ні!". Тож зберемо всі потрібні "камінці мудрості" до купи та побудуємо міцну, світлу, чисту та здорову "тілесну оселю" для свого майбутнього життя.

Вправа "Колективна рефлексія"
Чи досягли ми очікуваних результатів?

Вислуховуються відповіді учнів.
Пропоную учням оцінити свою роботу на уроці за поданими на початку уроку критеріями. Пропонується робота із самооцінки та взаємного оцінювання.
Інтерактивне домашнє завдання
Своїми вчинками, поведінкою довести, що сьогоднішній урок пройшов недаремно.

 
